
2025 年度 第 3 回 JBA 公認 D 級コーチ新規養成講習会 

実 施 要 項 

 

1．目   的  バスケットボールの正しい知識とすぐれた指導力を身につけた JBA 公認コーチの養成を

目的とする。 

 

2．主   催  一般財団法人新潟県バスケットボール協会 

 

3．主   管  一般財団法人新潟県バスケットボール協会指導者養成委員会 

 

4．開催期日・開催場所・日程 

 （１）開催期日：２０２５年１２月２７日（土）・２８日（日）の２日間受講 

 （２）開催場所：新潟医療福祉大学 〒950-3198新潟県新潟市北区島見町 1398 

 （３）日  程 

  【１２月２７日（土）】 講師：堀 里也 氏（新潟医療福祉大学） 

・８：３０～       受付 

・９：００～１２：００  講義・演習（スポーツ・インテグリティ・コーチ像・ゴール設定） 

  ・１３：００～１４：３０ 実技・演習（ウォームアップ） 

  ・１４：３０～１６：００ 実技・演習（得点する技術①） 

  ・１６：００～１６：３０ 振り返り 

 

  【１２月２８日（日）】 講師：堀 里也 氏（新潟医療福祉大学） 

  ・８：３０～       受付 

  ・９：００～９：３０   講義・演習（１日目の振り返り・２日目のゴール設定） 

  ・９：３０～１１：００  実技・演習（得点する技術②） 

  ・１１：００～１２：３０ 実技・演習（得点する技術③） 

  ・１３：３０～１５：００ 実技・演習（リバウンド） 

  ・１５：００～１６：３０ 実技・演習（１対１） 

 

5．受講条件 

 ・受講する年度の 4月 1日現在、満 18 歳以上の者で、E級コーチライセンス保持者。 

 

6．講習内容 

 ・集合講習 13.5 時間（講義・演習 4.5 時間，実技・演習 9時間） 

 

7．申込期間・申込方法 

 ・期  間：2025 年 11月 21日（金）～12 月 22日（月） 

 ・申込方法：インターネット Team JBA より申込。 

（Team JBA メニュー → 一般用ページ → メンバー → 講習会申込） 

 

8．受講料と費用（テキスト購入）について 

 ＜受講料＞ 

・13,200円（受講料 12,000円 消費税 1,200 円） 

※受講料は、Team JBAでお支払いください。 

※システム利用料、300円が別途かかります。 

  

＜テキスト代＞ 

 ・講習会テキストとして、バスケットボール指導教本改訂版「上巻」（2,100円＋消費税）・「下巻」（2,600

円＋消費税）が必要となります。テキストは講習会当日までに、日本バスケットボール協会の HP やネ

ット通販、お近くの書店等において各自で注文し、購入・準備してください。 



9．受講者の決定 

 ・期限内に Teaｍ JBAから申込を完了した方を受講者とします。 

  当日、会場までお越しください。（受講者決定通知等は致しません。） 

 

10．事前課題について 

 ・受講者はワークブックをダウンロードして各自印刷し、事前課題に取り組んだ上で、受講日に持参して 

  ください。（県協会ホームページもしくは Team JBA 申込からダウンロードできます。） 

 ・講習会ではワークブックに記載していただいた内容に基づき、受講者がディスカッションや発表、 

コーチングを行います。指導対象を超えたバスケットボールの議論ができるように、指導教本だけでな 

く、他の書籍や雑誌、インターネット等を利用して「事前課題」に取り組んでください。 

 ・事前課題は当日受付でチェックします。 

 

11．合否判定・判定結果通知 

 （１）合否判定は、意欲・関心・態度・知識・技能等を総合的に判定して行います。 

    ワークブックの事前課題をしていない方、講習会当日に指導教本（上・下巻）およびワークブック 

を持参されなかった方は不合格となりますのでご注意ください。 

 （２）判定結果通知は、Team JBA に反映して通知する。 

 

12．講習会当日の持ち物 

・実技講習がありますので、講習会は動きやすい服装でお越しください。（ジャージ・シューズ等） 

 ・受講料 

 ・バスケットボール指導教本 改訂版 上巻（大修館書店） 

・バスケットボール指導教本 改訂版 下巻（大修館書店） 

 ・ワークブック（事前課題に取り組んだもの） 

 ・筆記用具 

 ・昼食（用意するか近隣のコンビニ、飲食店を利用してください。） 

 

13．その他 

（１）２日間の受講が必須です。 

（２）「バスケットボール指導教本改訂版上・下巻（大修館書店）」の購入は各自でお願いします。 

（３）D級コーチ養成講習会ワークブックを使用しての事前課題への取り組みが必要です。 

添付しておきますのでダウンロード・印刷してご使用ください。（当日までに課題を終えて持参） 

（４）この講習会における怪我などについては自己責任とし、JBAおよび当協会は責任を負いません。 

   各自で保険の加入をお願いいたします。 

 

 

14．問合せ先 

一般財団法人新潟県バスケットボール協会 指導者養成委員長 

   新潟青陵高等学校内 神田 昌和 宛 

〒951-8121 

新潟市中央区水道町 1丁目 5932（学校） 

TEL  ０２５－２６６－８１３１（学校） 

FAX  ０２５－２６５－３４３１（学校） 

   Email  mkanda@seiryo-high.ed.jp 

   携帯  ０９０－４６１８－８２３５ 

 

※指導者ライセンスの各級の名称及びその取扱いについては（公財）日本バスケットボール協会のホーム

ページでご確認ください。http://www.japanbasketball.jp/coach 

http://www.japanbasketball.jp/coach

