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足関節捻挫に関するアンケート調査のご依頼 

 

新春の候，皆様におかれましては益々ご清栄のことと喜び申し上げます． 

日頃より, 一般財団法人 新潟県バスケットボール協会（以下，県協会） スポーツ医科学委員会の活動に， 

ご理解とご支援を賜り厚く御礼を申し上げます．早速ですが，「足関節の捻挫に関するアンケート」のご協力を 

お願いしたく，ご連絡をさせて頂きました． 

 

バスケットボール競技中において足関節捻挫が多く発生しており，また再発率も非常に高いのが問題視されて

おります．足関節捻挫の既往がある選手の 73％が再発し，その中でも 59％が重度の機能障害や痛みが残存して

競技復帰をしているとの研究報告もあります．この状況は，選手にとって大きな不利益になるだけでなく， 

新潟県バスケットボール界の大きな損失となり得る大きな問題であると認識しております． 

 

スポーツ医科学員会では，このような現状を打破するための様々な活動を行っております．その一環である 

本アンケート調査は，多くの選手を怪我から守るためにも，大変に重要な調査であると認識しております． 

是非，コーチ・指導者の先生方のご協力を頂き，多くの選手の皆様より，足関節捻挫に関する本アンケートへの

ご協力を，何卒よろしくお願い申し上げます． 

 

記 

１ 目的  

本アンケート調査は，県協会に所属する選手を対象に，足関節捻挫の現状を把握することを目的とした，

主観的な足関節の機能評価アンケートです． 

２ 方法 

各選手の携帯電話（スマートフォン）や授業用タブレットより，別紙にお示しするＱＲコードへ 

アクセスをして頂き，ご提示した足関節に関する質問にお答え下さい（所要時間 10分程度）． 

３ 結果の公表 

本アンケート調査で得られた検証結果は，匿名性を確保した上で県協会の HP内で発表を行い， 

情報の共有を行いたいと存じます． 

 

ご面倒をお掛け致しますが，ご協力のほど何卒，宜しくお願い申し上げます． 

 

 

 

※ 問い合わせ  

一般財団法人新潟県バスケットボール協会  

スポーツ医科学委員会 副委員長 菊元孝則 

連絡先： ikagaku.niigata@gmail.com 


