
一般財団法人 新潟県バスケットボール協会
スポーツ医科学委員会

足関節捻挫アンケート調査のご報告

実施方法
一般財団法人 新潟県バスケットボール協会所属
U-12，U-15の全チームを対象

有効回答チーム数

U-12
53.67%

回答あり：117チーム

回答なし：101チーム

U-15
36.27%

回答あり：103チーム

回答なし：181チーム



一般財団法人 新潟県バスケットボール協会
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アンケート調査の対象人数

対象人数：計2,747名
U-12：1,400名（男性：735名，女性：665名）
U-15：1,347名（男性：711名，女性：636名）

性差（男女比）

U-12
1,400名

男性：735名

女性：665名

U-15
1,347名

男性：711名

女性：636名

男性52.5%

女性47.5%

男性52.8%

女性47.2%
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足関節捻挫の既往（経験のある／なし）
Q：足関節捻挫を経験したことがありますか？

U-15

経験あり：391名

経験なし：320名

55.0%

男性

45.0%

経験あり：364名

経験なし：272名

57.2%

女性

42.8%

U-12

経験あり：175名

経験なし：560名

23.8%

男性

76.2%

経験あり：142名

経験なし：523名

21.4%

女性

78.6%
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足関節捻挫の既往側
Q：足関節捻挫したのはどちら側ですか？

U-15U-12

左側：43名

右側：55名

男性
175名

両側：65名

未回答：13名

左側：39名

右側：54名

両側：49名

未回答：1名

左側：85名

右側：107名

両側：195名

未回答：4名

左側：65名

右側：106名

両側：189名

未回答：4名

女性
142名

男性
391名

女性
364名
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足関節捻挫の既往回数
Q：足関節捻挫を経験した回数は？

U-15U-12

１回：95名

２回：44名

男性
175名

３回：25名

４回：２名

女性
142名

男性
391名

女性
364名

５回以上：９名

１回：63名

２回：45名

３回：27名

４回：２名

５回以上：5名

１回：112名

２回：122名

３回：61名

４回：13名

５回以上：83名

１回：120名

２回：96名

３回：56名

４回：20名

５回以上：72名
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足関節捻挫後の医療機関への受診
Q：足関節捻挫した後，医療機関へ受診しましたか？

U-15U-12

受診する：64名

受診しない：20名

男性
175名

未回答：10名

女性
142名

男性
391名

女性
364名

痛みに応じて：81名

受診する：54名

受診しない：23名

未回答：4名

痛みに応じて：61名

受診する：107名

受診しない：124名

未回答：9名

痛みに応じて：151名

受診する：109名

受診しない：69名

未回答：10名

痛みに応じて：176名



一般財団法人 新潟県バスケットボール協会
スポーツ医科学委員会

足関節捻挫からの復帰状況と復帰日数
Q：受傷から競技復帰までどれくらいかかりましたか？

その時に痛みはありましたか？

U-15
51.2% 62.4%

U-12

痛みあり：87名

痛みなし：78名

49.7%

痛みあり：73名

痛みなし：63名

51.4%

男性
175名

女性
142名

男性
391名

女性
364名

未回答：10名 未回答：6名

痛みあり：200名

痛みなし：180名

痛みあり：227名

痛みなし：121名

未回答：11名 未回答：16名

8.90±9.75日 10.68±14.95日 15.03±25.76日 14.00±27.69日
復帰までの日数


